CHIFFRES EUROPEENS

GENDER GAP
IN CARE




CRITERE 1 - FRANCE

Garde d’enfants : 21 % des
femmes vs 13 % des hommes

Dans les factsheets EIGE, la garde d’enfants intensive correspond aux
personnes qui déclarent fournir 35 heures ou plus par semaine de garde a
leurs enfants de 0 a 11 ans.

Lecture France

21 % - 13% = 8pts

Autrement dit, les femmes sont plus nombreuses que les hommes a déclarer une
implication intensive dans la garde d'enfants. En classement des plus faibles écarts,
la France obtient ici son meilleur résultat.

Top 5 des écarts les plus faibles Position francaise

1 Danemark 1 pt 3 e

Croatie 5 pts La France se classe 3e sur 25 parmi
les plus faibles écarts. Ici, le gender

2

= meance Spts gap est bien la différence entre 21 %

4 Belgique 10 pts de ft?mmes et 13 % d’hommes, soit
8 points.

5 Lituanie 12 pts

Source : EIGE, factsheet France 2026. Calcul du gender gap = femmes % — hommes %.



CRITERE 2 - FRANCE

Soins longue durée : 8 % des
femmes vs 5 % des hommes

Les factsheets définissent ici les soins longue durée comme une aide non
remunérée apportée a des proches, voisins ou amis fragilisés par I'age, la
maladie ou le handicap.

Lecture France Ce que dit la source

Les factsheets rappellent
que les femmes

8 % g 5 % = 3 ptS continuent de porter la

plus grande part de ces

Femmes Hommes Ecart

En France, les femmes déclarent plus souvent responsabilités de care.
que les hommes fournir des soins intensifs de L'indicateur couvre
longue durée. Le gender gap correspond donc notamment 'aide a la
bien a 8 % — 5 %. toilette, a I'alimentation,

aux déplacements, aux
courses, a la gestion du
guotidien et au ménage.

Top 5 des écarts les plus Position francaise
faibles

1 Finlande -3 pts 9 e

La France se situe 9e sur 21 parmi les

2  Allemagne -2 pts écarts les plus faibles. Son écart de 3
3 Croatie 1 ot points reste contenu, mais elle

P n‘appartient pas au groupe de téte sur
4 Pays-Bas 0 pt ce critere.
5  Estonie 1 pt

Source : EIGE, factsheet France 2026. Calcul du gender gap = femmes % — hommes %.



CRITERE 3 - FRANCE

Taches ménageres : 67 % des
femmes vs 50 % des hommes

Selon les factsheets, ce critere couvre notamment la cuisine, le ménage, le
linge, les courses, la gestion du foyer et I'organisation des activités
domestiques.

Lecture France

67 % - 50 % = 17 pts

Le gender gap signifie ici que les femmes déclarent plus souvent que les hommes
étre impliqguées dans les taches ménagéres chaque jour. La source le formule
clairement : le travail domestigue reste inégalement réparti.

Top 5 des écarts les plus Position francaise
faibles

1 Danemark 10 pts 8 e

La France se classe 8e sur 27 parmi
les écarts les plus faibles, avec un
différentiel de 17 points. Méme en
restant relativement bien placée, elle
Belgique 16 pts demeure au-dessus des meilleurs
profils européens sur ce critere.

Pays-Bas 15 pts

Suede 15 pts

a A W DN

Luxembourg 16 pts

Source : EIGE, factsheet France 2026. Calcul du gender gap = femmes % — hommes %.



CRITERE 4 - FRANCE

Temps libre : 73 % des femmes
vs 62 % des hommes

Dans les factsheets EIGE, cet indicateur mesure les personnes qui
déclarent disposer d’un temps de loisir insuffisant, soit jusqu’a une heure

par jour au maximum.

Lecture France

73 %

Le gender gap exprime ici que les femmes déclarent plus souvent que les hommes
manquer de temps libre. Cet indicateur traduit I'effet cumulé du care et des
responsabilités domestiques sur la disponibilité quotidienne.

Hommes

- 62%

Top 5 des écarts les plus

faibles

1 Bulgarie
2 Belgique
3 Croatie

4  Chypre

5 Danemark

7 pts
9 pts
9 pts
9 pts

9 pts

Ecart

= 11 pts

Position francgaise

9e

La France se classe 9e sur 27 parmi
les écarts les plus faibles. Son
différentiel de 11 points montre que
I'acceés au temps libre reste nettement
moins favorable aux femmes qu’aux
hommes.

Source : EIGE, factsheet France 2026. Calcul du gender gap = femmes % — hommes %.



SYNTHESE FRANCE

France : le gender gap, critere
par critere

Sur chaque indicateur, le gender gap correspond a une comparaison directe
entre femmes et hommes. La lecture correcte est toujours : Femmes % —
Hommes % = écart.

Garde d’enfants intensive

Femmes Hommes Ecart

21% ~— 13% - 8pts

Rang France : 3e | 25

Le meilleur résultat francais du carrousel.

Taches ménageéres quotidiennes

Soins intensifs de longue durée

Femmes Hommes Ecart

8% ~ 5% - 3pts

Rang France : 9e / 21

Un écart contenu, mais hors du groupe de
téte.

Femmes Hommes Ecart

67% ~ 50% ~— 17 pts
Rang France : 8e [ 27

Le partage domestique reste nettement
inégal.

Manque de temps de loisir

Femmes Hommes Ecart

73% ~ 62% — 1lpts

Rang France : 9e / 27

Le manque de temps libre reste plus
fréquent chez les femmes.

Ce qu’il faut retenir

La France est mieux placée sur la garde d'enfants que sur les autres dimensions du
care. Mais, dans tous les cas, la lecture doit rester la méme : les pourcentages
source décrivent la situation des femmes et des hommes, et I'écart mesure leur

différence directe.



COMMENT LIRE LE GENDER GAP

Le gender gap compare
bien les femmes aux
hommes

Dans ce carrousel, le gender gap n’est pas un score abstrait : il est

calculé comme un écart femmes vs hommes, a partir des
pourcentages publiés dans les factsheets EIGE.

Formule de lecture

Femmes _ Ecart en

% points

Ecart positif Ecart nul Ecart négatif

Les femmes sont plus Les pourcentages sont Les hommes sont

souvent concernées que au méme niveau. Le legerement plus

les hommes sur le partage est alors proche concerneés que les

critére observe. de I'équilibre. femmes sur l'indicateur

mesure.

Pour rester cohérent avec le fichier source, chaque slide reprend un pourcentage publié, un texte
explicatif et 'écart femmes — hommes correspondant.
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